
Наименование Форма Предназначение

1 АНИС чай f/b 2gr*20 отхаркивающее, слабительное, ветрогонное средство

2 АРФАЗЕТИН-А (сбор) f/b 2gr*20
снижает содержание глюкозы в крови, увеличивает 
толерантность к углеводам, усиливает 
глюкогенообразующую функцию печени

3 БЕРЕЗОВЫЕ ПОЧКИ чай f/b 2gr*20 потогонное, мочегонное, желчегонное и 
дезинфицирующее средство

4 ДУШИЦА чай f/b 2gr*20
5 ЗВЕРОБОЙ чай f/b 2gr*20 вяжущее и антисептическое средство 
6 ИММУНЕН чай для иммунитета (сбор) f/b 2gr*20

7 КАРКАДЭ чай f/b 2gr*20 антисептическое, мочегонное, противовоспалительное, 
тонизирующее средство

8 КОРА ДУБА чай f/b 2gr*20 вяжущее средство для полоскания
9 МЯТА чай f/b 2gr*20 успокаивающее и спазмолитическое средство

10 ПОЧЕЧНЫЙ чай (сбор) f/b 2gr*20 мочегонное и антисептическое средство, способствует 
растворению уратов

11 РОМАШКА чай f/b 2gr*20
противовоспалительное, антисептическое, вяжущее 
средство. Усиливает регенерацию и ослабляет 
аллергические реакции

12 СЕННА чай f/b 2gr*20 слабительное

13 СЛИМ чай для похудения (сбор) f/b 2gr*20 улучшает пищеварение, очищает от шлаков, помогает от 
запоров

14 СТРЕСС-МИНУС чай f/b 2gr*20
15 СЕДАТИН чай успокоительный (сбор) f/b 2gr*20

16 УКРОП чай f/b 2gr*20
средство, обладающее сосудорасширяющим, 
мочегонным, ветрогонным, противовоспалительным, 
антисептическим свойствами

17 ФЕНХЕЛЬ чай f/b 2gr*20 дезинфицирующее, противовоспалительное, 
отхаркивающее, ветрогонное средство

18 ШАЛФЕЙ чай f/b 2gr*20 противовоспалительное средство для полоскания рта и 
горла

19 ШИПОВНИК чай f/b 2gr*20 тонизирующее и мочегонное средство

20 ЧАБРЕЦ чай f/b 2gr*20 отхаркивающее, а также как болеутоляющее при 
радикулитах и невритах

21 ЧАЙ ОТ КАШЛЯ (сбор) f/b 2gr*20

22 АИР корневища 20gr повышает аппетит, улучшает пищеварение
23 АНИС плоды 20gr отхаркивающее, слабительное, ветрогонное средство
24 АЛТЕЙ корень 30gr

25 АРФАЗЕТИН-А (сбор) 50gr
снижает содержание глюкозы в крови, увеличивает 
толерантность к углеводам, усиливает 
глюкогенообразующую функцию печени

26 БАРБАРИС корень 30gr

27 БЕРЕЗА почки 20gr потогонное, мочегонное, желчегонное и 
дезинфицирующее средство

28 БЕРЕЗА лист 30gr потогонное, мочегонное средство

29 БЕССМЕРТНИК цветки 20gr желчегонное, противовоспалительное, 
антибактериальное и спазмолитическое средство

30 БОЯРЫШНИК цветки 30gr
31 БОЯРЫШНИК плоды 40gr

32 БРУСНИКА лист 25gr противовоспалительное, антимикробное, мочегонное 
средство
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33 БУЗИНА цветки 30gr потогонное, мочегонное, противолихорадочное, 
противовоспалительное средство

34 ВАЛЕРИАНА корень 20gr седативное, спазмолитическое, желчегонное средство

35 ВАСЕЛЕК СИНИЙ 20gr мочегонное, противовоспалительное средство 

36 ГИБИСКУС (КАРКАДЭ) цветки 20gr антисептическое, мочегонное, противовоспалительное, 
тонизирующее средство

37 ГОРЕЦ ПТИЧИЙ, СПОРЫШ трава 25gr средство, помогающее при маточных, кишечных и 
геморроидальных кровотечениях, диатезе

38 ГОЛОВЧАТКА цветки 30gr повышает аппетит, улучшает пищеварение

39 ДЕВЯСИЛ корень 20gr антисептическое, противовоспалительное, мочегонное, 
желчегонное средство

40 ДУБ кора 30gr вяжущее средство для полоскания

41 ДУШИЦА трава 30gr
желчегонное, противовоспалительное, 
антибактериальное, мочегонное, потогонное, 
лактогонное средство

42 ДОННИК трава 30gr отхаркивающее, болеутоляющее и успокаивающее 
средство, повышает иммунитет

43 ДУБРОВНИК трава 30gr аппетитное и мочегонное средство

44 ЖЕСТЕР плоды 20gr средство, помогающее при хроническом запоре и атонии 
кишечника

45 ЗВЕРОБОЙ трава 30gr вяжущее и антисептическое средство 
46 ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК трава 30gr
47 КАЛЕНДУЛА цветки 20gr антисептическое, противовоспалительное средство

48 КРАПИВА трава 30gr бактерицидное, кровоостанавливающее, 
ранозаживляющее, мочегонное, желчегонное средство

49 КРУШИНА кора 20gr слабительное
50 КРОВОХЛЕБКА корень 20gr

51 КУКУРУЗНЫЕ рыльца 20gr мочегонное, желчегонное, кровоостанавливающее 
средство

52 ЛИПА цветки 20gr седативное средство

53 ЛЕН семя 50gr

средство, обладающее растворяющим, очищающим, 
отхаркивающим, смягчающим, обволакивающим, 
противовоспалительным и легким слабительным 
свойствами

54 ЛОПУХ корень 20gr бактерицидное, кровоостанавливающее, 
ранозаживляющее, мочегонное, желчегонное средство

55 МАРЕНА КРАСИЛЬНАЯ 20gr спазмолитическое, мочегонное, противовоспалительное 
средство

56 МАТЬ-И-МАЧЕХА трава 30gr
противовоспалительное, отхаркивающее, 
антисептическое, смягчающее, потогонное, 
спазмолитическое средство

57 МЕЛИССА трава 20gr спазмолитическое, болеутоляющее, успокаивающее 
нервную систему средство

58 МОЖЖЕВЕЛЬНИК плоды 20gr мочегонное, желчегонное, отхаркивающее, 
дезинфицирующее и бактерицидное средство

59 МОРСКАЯ КАПУСТА 30gr средство для лечения и профилактики зоба, гипртириоза 
и базедовой болезни, слабительное

60 МЯТА лист 30gr успокаивающее и спазмолитическое средство

61 ОДУВАНЧИК корень 40gr улучшает аппетит, повышает желчеотделение и 
секрецию пищеварительных желез

62 ОМЕЛА БЕЛАЯ 30gr спазмолитическое, седативное средство

63 ОРТОСИФОН лист (почечный чай) 30gr мочегонное и антисептическое средство, способствует 
растворению уратов

64 ПАСТУШЬЯ СУМКА трава 30gr средство, помогающее при атонии матки и маточных 
кровотечениях

65 ПЕРЕСТУПЕНЬ корень 30gr слабительное и мочегонное средство

66 ПИЖМА цветки 20gr
желчегонное, противовоспалительное, 
противомикробное, потогонное, вяжущее и 
противолихорадочное средство



67 ПОДОРОЖНИК лист 20gr
отхаркивающее, противовоспалительное, 
кровоостанавливающее, ранозаживляющее, 
антимикробное средство

68 ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ трава 30gr возбуждает аппетит и усиливает деятельность 
пищеварительных органов

69 ПУСТЫРНИК трава 30gr
обладает седативными свойствами, понижает 
артериальное давление и замедляет ритм сердечных 
сокращений

70 ПОЛ ПАЛА трава 30gr диуретическое средство

71 РОМАШКА цветки 20gr
противовоспалительное, антисептическое, вяжущее 
средство, усиливает регенерацию и ослабляет 
аллергические реакции

72 РОМАШКА АПТЕЧНАЯ цветки 20gr
противовоспалительное, антисептическое, вяжущее 
средство, усиливает регенерацию и ослабляет 
аллергические реакции

73 СЛИМ (сбор для похудения) 50gr улучшает пищеварение, очищает от шлаков, помогает от 
запоров

74 СОЛОДКА корень 30gr отхаркивающее, противовоспалительное средство

75 СОСНОВЫЕ ПОЧКИ 30gr отхаркивающее, противовоспалительное, 
антисептическое средство

76 СОФОРА ЯПОНСКАЯ 20gr средство, помогающее при спазмах периферических 
сосудов, миопатиях

77 СЕННА лист 30gr слабительное

78 ТАТАРНИК КОЛЮЧИЙ 20gr средство, помогающее при циститах, уретидах, 
геморрое, бронхите и простудах

79 ТМИН плоды 30gr возбуждает аппетит, способствует пищеварению, 
снимает спазмы

80 ТОЛОКНЯНКА лист 30gr противовоспалительное, антимикробное, мочегонное 
средство

81 ТЫСЯЧЕЛИСТНИК трава 30gr антисептическое, противовоспалительное, 
кровеостанавливающее средство

82 ТЫКВА семена 30gr средство против ленточных глистов

83 УКРОП плоды 20gr
средство, обладающее сосудорасширяющим, 
мочегонным, ветрогонным, противовоспалительным, 
антисептическим свойствами

84 ФЕНХЕЛЬ плоды 30gr дезинфицирующее, противовоспалительное, 
отхаркивающее, ветрогонное средство

85 ХМЕЛЬ шишки 20gr успокаивающее, противовоспалительное, мочегонное, 
болеутоляющее средство

86 ХВОЯ 30gr отхаркивающее, противовоспалительное, 
антисептическое средство

87 ХВОЩ трава 30gr
желчегонное, противовоспалительное, 
антибактериальное, мочегонное, 
кровоостанавливающее, спазмолитическое средство

88 ЦИКОРИЙ трава 30gr
противомикробное, противовоспалительное, 
желчегонное, мочегонное, успокаивающее, вяжущее,  
возбуждающее аппетит средство

89 ЧАГА 30gr спазмолитическое, мочегонное, болеутоляющее, 
противомикробное средство

90 ЧАБРЕЦ трава 30gr отхаркивающее, а также как болеутоляющее при 
радикулитах и невритах

91 ЧЕРЕДА трава 30gr средство для детских ванночек при диатезах, а также 
мочегонное и потогонное 

92 ЧЕРНИКА плоды 30gr средство, помогающее при болезнях глаз, ЖКТ, 
сахарном диабете, повышает иммунитет

93 ЧИСТОТЕЛ трава 20gr спазмолитическое, желчегонное, 
противовоспалительное и бактерицидное средство 

94 ШАЛФЕЙ лист 20gr противовоспалительное средство для полоскания рта и 
горла

95 ШИПОВНИК плоды 50gr тонизирующее и мочегонное средство
96 ЩАВЕЛЬ КОНСКИЙ корень 20gr противоглистное и кровоостанавливающее средство

97 ЭВКАЛИПТ лист 30gr антисептическое, противовоспалительное, 
отхаркивающее, седативное средство

98 ЭЛЕУТЕРОКОКК корень 20gr



99 ЭХИНАЦЕЯ ПУРПУРНАЯ 20gr
спедство, помогающее при бронхите, пневмонии, 
тонзилите, гриппе, герпесе, гепатите, нефрите, женских 
болезнях, артритах, простатите, сепсисе и др

100 С ЭКСТРАКТОМ ХВОИ 300gr
101 С ЭКСТРАКТОМ РОМАШКИ 300gr
102 С ЭКСТРАКТОМ ЧЕРЕДЫ 300gr
103 С ЭКСТРАКТОМ ЧАЙНОГО ДЕРЕВА 300gr
104 С ЭКСТРАКТОМ ЭВКАЛИПТА 300gr

Соли для ванн


	Sheet2

